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WARUM HYPNOSE?

Hypnose ist eine der dltesten Heilmethoden
und wird auf der ganzen Welt genutzt.

Seit 2006 ist die Hypnosetherapie in Deutsch-
land als Behandlungsmethode  wissen-
schaftlich anerkannt und gilt als eines der
kraftvollsten Instrumente in der modernen
Psychotherapie.

Ilhre Wirkung ist in vielen Anwendungsberei-
chen bewiesen. Aus meiner Praxiserfahrung
bietet die Hypnose eine sanfte und gleichzeitig
sehr intensive Maglichkeit, Verdnderungen zu
bewirken und Ziele zu erreichen.

Einsatzgebiete der verschieden
Hypnosemethoden:

HYPNOSE

Die klassischen Themen der Hypnose sind,
Angste aller Art, Stressbewiltigung, Leistungs-
steigerung, Selbstbewusstsein steigern, die
Raucherentwohnung oder Abnehmen.
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HYPNOTHERAPIE

Die zielorientierte Hypnosetherapie, wie ich
sie in meiner Praxis anwende, ist duferst
effizient bei: depressiven Verstimmungen,
Depressionen, Bournout (Burnout-Syndrom),
und Erschopfungszustdnden.

SCHMERZTHERAPIE

Durch die hinreichend erforschten und
dokumentierten Erfahrungen im Bereich der
Schmerztherapie kann hier erfolgreich bei
akuten oder chronischen Schmerzen Linderung
herbeigefiihrt werden. Haufige Themen sind
Migrdne, Fibromyalgie und Riickenschmerzen.

KINDERHYPNOSE

Kinder nehmen die Methode neugierig und ver-
trauensvoll an, ohne sie zu hinterfragen. Dies
ist eine wunderbare Voraussetzung, um auch
Kindern bei ihren Problemen zu helfen. Zum
Beispiel bei Angsten, Schulangst, Priifungs-
angst. Auch in Krisensituationen, wie z. B. die
Trennung der Eltern, oder auch bei Bauch-
schmerzen und innerer Unruhe.

PRAXIS SEMPERVIVUM
Naturheilpraxis fiir Psychotherapie

Mdchtest Du mehr tiber Hypnose erfahren? Dann kannst Du mich gerne ansprechen.

Bitte beachte: In jedem Trancezustand bekommt der Hypnotisierte jedes
Wort des Therapeuten bewusst mit und ist niemals willen- oder wehrlos.

Praxis Sempervivum
Naturheilpraxis fiir Psychotherapie
Hauptstr. 15, 58313 Herdecke

Dein Ansprechpartner: Frank Rutkowski
Tel. 02330 6509963
E-Mail: rutkowski@praxis-sempervivum.de
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